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Instrucciones de recolección de electrolitos y 
osmolalidad en heces 

 
No envíe heces formadas, la prueba no se realizará. Someter sólo muestras 
de heces acuosas. Consulte a su proveedor de atención médica si sus heces 
no son una consistencia acuosa. 
 
NO use laxantes antes de la recolección de las muestras de heces. 
 
Instrucciones 
 

1. Coloque un sombrero de colección sobre la taza del inodoro. Baje el asiento y 
pase el taburete en el sombrero. 

 
2. Transfiera la muestra de heces en el recipiente proporcionado por el laboratorio o 

su proveedor de atención médica. 
 

3. Marque el envase con su nombre legal completo, fecha de nacimiento, fecha y 
hora de la recolección. 
 

4. Return the specimen to a Sanford Patient Service Center or Sanford laboratory as 
soon as possible. 

 
5. Devuelva la muestra a un Centro de Servicio al Paciente de Sanford o al 

laboratorio de Sanford lo antes posible. 
 

6. Si no puede devolver la muestra inmediatamente, la muestra puede ser refrigerada 
por hasta 48 horas. 
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