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 INSTRUCCIONES PARA UNA PRUEBA DE LABORATORIO "FASTING" 
 
 

1. Un ayuno de la noche a la mañana significa nada para comer o beber, excepto   
el agua durante 12 - 16 horas después de una cena. 

 
2. Son aceptables pequeñas cantidades de agua. 

 
3. Puede volver a su dieta normal después de la recolección de sus especímenes. 

 
4. Siga estas instrucciones a menos que su proveedor de atención médica le 

indique lo contrario. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Spanish Instructions for Fasting Lab Test Specimen Revised 8/4/17) 
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