Sanford Laboratories -
PO Box 5056 SANF-BRD
Sioux Falls, SD 57117-5056 ]
1-800-522-2561

LABORATORIES

Tolerancia a la glucosa Instrucciones para el paciente

Si usted es alérgico al maiz o al tinte, por favor notifique al
personal del laboratorio antes de comenzar el examen.

e No debe comer ni beber nada, excepto pequefias cantidades de agua,
durante 10 a 12 horas antes del comienzo de esta prueba.

e Recibira una muestra de sangre en ayunas. La prueba se llevara a cabo
en la muestra de ayuno.

e Después de interpretar los resultados de glucosa en ayunas, se le
administrara una solucion de glucosa (azlcar) con sabor. Beba toda la
solucion. El personal del laboratorio documentaré el tiempo que
termind de beber la solucién.

e Se tomara una muestra de su sangre a intervalos especificos durante
las préximas dos horas. El personal de laboratorio le notificara sobre
los tiempos de recoleccion especificos y la duracion de la prueba.

e Evite fumar, comer, beber y hacer ejercicio durante el procedimiento
de la prueba. Usted puede beber agua durante el procedimiento de la
prueba.

e Se le solicitara permanecer en el area de espera durante el

procedimiento de prueba. Una vez finalizada la prueba, se le
informaréa de cuando podra salir.

(Spanish Glucose Tolerance Patient Instructions Revised 8/4/17)
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