Sanford Laboratories -
PO Box 5056 SANF-BRD

Sioux Falls, SD 57117-5056
1-800-522-2561

LABORATORIES

Instrucciones de recogida de serotonina
(sangre) y 5-HIAA (orina)

Tres dias antes de la recoleccion y durante la recoleccion:

e Evite el uso de alcohol y productos de tabaco, incluyendo parches de nicotina y
productos suplementarios.

e Evite los alimentos y bebidas con cafeina, incluyendo chocolate, café, té y
refrescos.

e Evite los aguacates, los platanos, el cantalupo, las fechas, la berenjena, el
pomelo, el meldn, los kiwis, los melones, la pifia, los platanos, las ciruelas, los
tomates y los productos derivados del tomate.

e Evite el acetaminofén (Tylenol), aspirina y productos que contengan aspirina,
antihistaminicos, jarabes para la tos que contengan guaifenesina (expectorante),
medicamentos para el resfriado y la gripe y L-dopa. Consulte con su proveedor
de atencion médica antes de suspender cualquier medicamento.

e Sirecoge una muestra de orina, etiquete el envase con su nombre legal completo,
fecha de nacimiento, fecha y hora de la recoleccion.

e Refrigerar la muestra de orina durante la recoleccion y regresar a un Centro de

Servicio al Paciente de Sanford o al laboratorio de Sanford lo mas pronto
posible.

(Spanish Serotonin (Blood) 5-HIAA (Urine) Collection Instructions Revision 3 8/4/17)
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