
Instrucciones de recolección de orina de 24 horas 

Nombre del paciente: ___________________  Altura del paciente: _________ 

Fecha de nacimiento del paciente: _______________ Peso del paciente: ________ 

 

Instrucciones generales: 

1. La precisión de los resultados de la prueba depende del tiempo adecuado de la recolección 
de la muestra. 

2. No beba alcohol durante las 24 horas que esté recolectando la muestra.  
3. Algunas pruebas requieren que se agregue ácido o base al recipiente antes de la 

recolección. Si su prueba requiere este aditivo, el laboratorio le notificará y etiquetará el 
recipiente adecuadamente. TENGA CUIDADO DE NO EXPONERSE A ESTE QUÍMICO 
y, en caso de exposición, siga las instrucciones en la etiqueta. 

4. Mantenga el frasco con la orina recolectada en el refrigerador.  
5. Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame al (877) 392-1234 

 

Para iniciar la colección: 

1. Vacíe su vejiga. No guarde esta orina, DESECHE esta orina. 
2. Escriba la fecha y la hora de inicio en la etiqueta del frasco, como se indica debajo: 

Comienzo: Fecha ____________ Hora __________ 
3. A partir de ese momento, vierta la orina en el sombrero de recolección de muestras 

y vierta toda su orina en el frasco proporcionado, tanto de día como de noche. Enjuague 
el sombrero de recolección con agua del grifo después de cada uso y déjelo secar al aire. 

4. Si el frasco se está llenando, comuníquese con el laboratorio para obtener un segundo frasco. 

 

Para finalizar la recolección: 

1. Exactamente 24 horas después de la fecha y la hora en que inició la recolección, vacíe su 
vejiga y agregue esta orina al frasco.  
Ejemplo: Si la recolección de orina comenzó a las 9 a. m., la última orina debería 
recolectada y agregada al frasco a las 9 a. m. del día siguiente.  

2. Escriba la fecha y la hora en la etiqueta del frasco y abajo: 
Fin: Fecha ____________ Hora ___________ 

3. Lleve el(los) frasco(s) al laboratorio tan pronto como sea posible después de finalizar el 
periodo de recolección de 24 horas. 
 

NOTA IMPORTANTE: 
Cuando deje la muestra, asegúrese de que consulte con el personal del laboratorio. En algunos 
casos, también se puede requerir una muestra de sangre o información adicional. 


