
 

Instrucciones para recolectar una muestra de oxiuros 

 
            Kit de recolección de muestras de oxiuros 

 
El mejor momento para recolectar la muestra es justo al despertarse. También debe 
recolectarse antes de comenzar cualquier medicamento.  
 
Hasta que recolecte la muestra, no debe:  

• Ducharse ni bañarse  
• Evacuar  
• Limpiar ni secar la zona rectal  
• Aplicar ungüentos en la piel de la zona rectal  

 
Cómo recolectar la muestra: 

1. Etiquete el recipiente de recolección de la muestra de oxiuros con el nombre y la 
fecha de nacimiento del paciente. 

2. Sostenga la paleta por la tapa y retírela del recipiente. La paleta tiene un lado 
adhesivo (marcado como ADH) para que los oxiuros se peguen. No toque el lado 
adhesivo. 

3. Separe los glúteos y, usando una presión moderada, presione el lado adhesivo de la 
paleta de recolección de oxiuros contra la piel alrededor del recto 4 veces. 

4. Introduzca la paleta en el recipiente de recolección de oxiuros y cierre bien la tapa. 

5. Lávese las manos después de recolectar la muestra. 

6. Etiquete la muestra con la fecha y hora de recolección. 

7. Devuelva la muestra al laboratorio lo antes posible. Manténgala a temperatura 
ambiente. No la refrigere ni la congele. 


	Instrucciones para recolectar una muestra de oxiuros

